
 ما هى طرق الوقاية؟

  عدم استخدام شفرات الحلاقة المستعملة

 سابقاً. 

  عدم استخدام فرش أسنان أو أدوات

 الغير. 

  عدم مشاركة أحداً فى استخدام الأبر أو

 الحقن.

  عدم إجراء عمليات ثقب الجلد كالوشم أو

الحجامة أو غيرها إلا فى أماكن صحية 

 تقوم بتعقيم الأدوات المستعملة فى ذلك. 

  على المرضى الذين يتلقون جلسات

الغسيل الكلوي التأكد من تعقيم الفلاتر 

 المستخدمة فى تنقية الدم.

  التأكد من تعقيم الأدوات الجراحية عند

 زيارة لطبيب الأسنان.

تجب زيارة الطبيب أو الاتصال بالمراكز 

 –فقدان الشهية   –الصحية عند ملاحظة 

النزيف   –تغير لون البول   –نقص الوزن 

بسهولة وذلك للتأكد من الأصابة بالمرض أو 

 عدمه. 

FOPCU CAN Issue 3 / December 2018 

   FOPCU CANلجنة تحرير 

 أ.د. مينا تادرس

وكيل الكلية  -أستاذ الصيدلانيات والصيدلة الصناعية 

 لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة. 

 د. خالد مصيلحي

مساعد وكيل الكلية لشئون  -أستاذ مساعد العقاقير

 خدمة المجتمع وتنمية البيئة.     
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  ما هو فيروس سي؟

 ما هى أعراض فيروس سي؟

  كيف ينتقل فيروس سي؟

  ما هى طرق العلاج؟

 ما هى أعراض فيروس سي؟
% من 51تظهر الأعراض الحادة فى حوالى 

الأشخاص المصابين فقط وتكون مبهمة وعامة 

مثل التعب الشديد والشعور بالغثيان أو الرغبة 

فى التقيؤ مع فقدان الشهية وألم البطن والمفاصل 

ولون البول الداكن ولون البراز الداكن. وقد 

تتطور الأعراض فى بعض المصابين الى ظهور 

 اليرقان )الصفرا( وخاصة فى الجلد والعين.

أما الأعراض المزمنة أو طويلة المدى فتظهر 

بعد عدة سنوات من الإصابة حيث يتلف الكبد 

نتيجة الاصابة بالفيروس وتظهر الإصابة 

بمرض الكبد مثل النزيف والإصابة بالكدمات 

بسهولة، وتشمل أيضاً الارهاق والنعاس وثقل 

اللسان وضعف الشهية وفقدان الوزن وتورم 

الساقين وتراكم السوائل فى منطقة البطن 

لون البول الى الداكن وظهور  غير)الاستسقاء( وت

الصفرا فى الوجه والجلد. وقد تتدهور الإصابة 

 .الى تليف الكبد أو السرطان مما يؤدى الى الوفاة

 ما هو فيروس سي؟ 

التهاب الكبد سي هو عدوى فيرروسريرة تسربرب الرترهراب الركربرد الرحراد 

والمزمن على حد السواء؛ مما يؤدي في بعض الأحيران إلرى أضررار 

و قد تستمر الاصابرة  برالرمررض عردة أسرابريرع أو   خطيرة في الكبد.

شهور أو قد يظل الانسان مصرابراً طريرلرة عرمررا اذا كرانر  الرعردوى 

مزمنة. و يعتبر فيروس سي فيروسا خبيثاً حيث  أن الاصابرة الرحرادة 

بالمرض قد لا يكون مصاحباً لها أعراضاً واضرحرة حريرث يرترخرلرص  

% من الاشخاص المصابين تلقائيا من الفيروس 51% الى 51حوالى 

أشهر من العدوى دون الحاجة الرى عرلا . و لركرن الرنرسربرة  6خلال 

% 51% الرى 11الباقية من الأشخاص والتى تتراوح نسبتها ما بيرن 

من الاشخاص المصابين بالعدوى تطور حالتهم الى الإصابة برعردوى 

فيروس سي المزمنة أو طويلة المدى. ومن هؤلاء المرضى المزمنين 

 %.  02% الى 02تبلغ نسبة الاصابة بتليف الكبد حوالى 

ينتشر الفيروس  فى جميع أنحاء العالم و لكنه موجود بصفة أكثر فرى 

بعض المناطق من اسيا وافريقيا وترعرتربرر مصرر مرن الردول الأكرثرر 

تضرراً. ويجب الأخذ فى الإعتبار أن ما يقرب من نصف المصرابريرن 

بالفيروس لا يعرفون أنهم مصابون ويرجع ذلك بشركرل أسراسرى إلرى 

عدم ظهور أية أعراض عليهم والتى قد تستغرق عدة سنوات لترظرهرر 

 ومن هنا جائ  أهمية بل ضرورة الكشف المبكر عن المرض. 
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 ما هى طرق العلاج؟

إلى الآن لا يوجد تطعيم لهذا الفيروس.            

فى الماضى كان الحقن بعقار الانترفيرون هو 

العلا  الوحيد له حيث يعمل على تحفيز الجهاز 

المناعى للجسم للتخلص من الفيروس وكان  نسبة 

النجاح فى القضاء على الفيروس ضعيفة.  ظهرت 

فى السنوات الأخيرة مجموعة من العقاقير الحديثة 

التى تؤخذ عن طريق الفم وقد أثبت  نجاحاً تعدت 

% وذلك من خلال القضاء على الفيروس 51نسبته 

بمهاجمته بطريقة مباشرة ومنعه من الإنتشار 

والتكاثر مما أدى الى الحد من مخاطر الإصابة 

بالمرض التى قد تصل الى الوفاة الناتجة من 

التليف الكبدى أو السرطان. تعمل وزارة الصحة 

على توفير هذا العقاقير الحديثة لجميع المرضى 

بعد التأكد من اصابتهم  حيث تجرى حملات 

الكشف السريع حالياً بأحدث التقنيات فى جميع 

 المحافظات.

إلى أن تكون “  مليون صحة 011”تهدف مبادرة 

مصر خالية من فيروس الالتهاب الكبدي سي من 

خلال الكشف المبكر عن الإصابة بالفيروس 

سعى المبادرة إلى توتقديم العلاج المناسب. كما 

خفض الوفيات الناجمة عن الأمراض غير 

السارية مثل السكري وارتفاع ضغط الدم والسمنة 

من خلال الكشف المبكر عن هذه الأمراض 

 وتوجيه المكتشف إصابتهم لتلقي العلاج.
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 ما هى طرق الوقاية؟

 كيف ينتقل فيروس سي؟ 

 .الحقن والسرنجات  والابر الملوثة 

  .نقل  الدم الملوث ومشتقاته 

 .الاتصال الجنسى 

 .من الام للجنين 

  جلسات الغسيل الكلوى إذا لم يتم الرترعرقريرم

 الكافى.

  الوشم باستخردام أدوات غريرر مرعرقرمرة أو

 الإبر الصينية الغير معقمة.

  أدوات طبيب الأسنان إن لم تركرن مرعرقرمرة

 جيداً.

  الإهمال أثنراء ترقرلريرم الأظرافرر والرقردمريرن

 وحدوث جروح.

  أمواس الحلاقة وأدوات الحلاقة الحادة إذا

 تم  مشاركتها.

لا ينتتتشتر التتتهتاب التكتبتد ستي عتن طتريت  

الرضاعة الطبيعية أو الطعام أو المياه أو عن 

طري  المخالطة العابرة مثل العناق والتقبتيتل 

ومشاركة الطعام أو المشروبات مع الشخص 

 المصاب بالعدوى.

 المصادر: 

    www.who.int/ar موقع منظمة الصحة العالمية

      www.mayoclinic.org/arموقع مايوكلينك. 

               www.webmd.com موقع ويب ام دى.

 كبد طبيعي

 التهاب كبدي مزمن

 تليف كبدي
 ورم كبدي


